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The Pendulum as a SHO
To be a SHO, recall  F must be proportional to x

Consider a pendulum of length, 
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Comparisons (Frequency and Period)
Pendulum Spring Circle
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Real Life  Damped Harmonic Oscillators
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A note on e
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Quality factor of a spring

We define te to be the time for the amplitude of 
oscillation to drop to 1/e the initial amplitude.

Then the quality factor, Q, is given by
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